
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности « Развитие 

психомоторики и сенсорных процессов» для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 1 

3  класс 

 

Рабочая программа  курса внеурочной деятельности  по направлению развитие 

социальной активности «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» составлена на 

основе следующих нормативных документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказа Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями); 

 Приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (с 

изменениями и дополнениями); 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 Положения о рабочей программе курса внеурочной деятельности МКОУ 

«Плотавская средняя общеобразовательная школа»;  

 СанПиН 1.2.3685-21; 

 основной образовательной программы НОО; 

  календарного учебного графика МКОУ «Плотавская средняя 

общеобразовательная школа»; 

Программа курса внеурочной деятельности  по направлению развитие социальной 

активности «Развитие психомоторики и сенсорных процессов»  рассчитана на 1 год. 

Общее количество часов составляет 34 часа в год, 1 час в неделю. 

Срок реализации программы- 1 год. 

Цель: формирование познавательных процессов как психологических достижений 

возраста, которые требуют специальных условий (методов и приемов) для своего 

развития. 

Задачи: 

 формирование личностных мотивов к самостоятельному выполнению 

познавательных действий и решению познавательных задач; 

 формирование способов усвоения новых знаний и овладения новыми 

умениями; 

 коррекция познавательной деятельности; 

 раскрытие творческих возможностей с учетом индивидуальных 

предпочтений обучающихся в познании окружающего социального и предметного мира; 

 формирование словесных высказываний детей, обогащение словарного 

запаса с опорой на свой чувственный и практический опыт, на основе усвоения новых 

знаний и умений.  

Воспитательный потенциал курса внеурочной деятельности реализуется через:  

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организацию работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения 

по ее поводу, выработки своего отношения к ней; 



 демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся;  

 дидактического театра, где полученные на уроке знания обыгрываются в 

театральных постановках; 

  дискуссий, которые дают обучающимся возможность приобрести опыт 

ведения конструктивного диалога;  

 групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся командной 

работе и взаимодействию с другими обучающимися; 

 инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

обучающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык 

публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения. 

Срок реализации рабочей программы – 1 год. 
 Уровень: базовый. 
 

 

 

 

 
 


