


Пояснительная записка 

Учебный план МКОУ «Плотавская средняя общеобразовательная школа» фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план «Плотавская средняя общеобразовательная школа» разработан в соответствии 

с нормативно-правовыми документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

(ред. от 08.08.2024г.);  

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31.05.2021 г. № 286 (ред. от 22.01.2024г.) (1-3 кл.);  

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 6 октября 2009 г. № 373 ( ред. Приказов Минобрнауки РФ от 26.11.2010г.  №1241, от 

22.09.2011г. №2357, от 18.12.2012г. №1060, от 29.12.2014г. №1643, от 18.05.2015г. №507, от 

31.12.2015г. №1576, Приказов Минпросвещения РФ от 11.12.2020г.  №712, от 22.01.2024 №31) (4 

кл.);  

 Федеральной образовательной программой начального общего образования (далее – ФОП 

НОО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. 

№372;  

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

 Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи" от 28.09.2020 

№ 28; 

  Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115 (с изменениями и дополнениями от 11.02.2022г., 

07.10.2022г.; 05.12.2022г., 03.08.2023г., 29.09.2023г.);  

 Уставом МКОУ «Плотавская средняя общеобразовательная школа» Октябрьского района 

Курской области. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а 

объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, – 20% от общего объёма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий в МКОУ «Плотавская средняя общеобразовательная школа» 

составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов.  
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Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, 

посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в МКОУ «Плотавская средняя общеобразовательная 

школа».  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

В МКОУ «Плотавская средняя общеобразовательная школа» в 1-4 классах реализуется 3 

вариант федерального учебного плана. В рамках 3 варианта учебный план МКОУ «Плотавская 

средняя общеобразовательная школа» состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями «Русский язык и 

литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном языке», «Иностранный 

язык», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание (окружающий мир)», 

«Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура», каждая из которых направлена на решение основных задач реализации содержания, 

входящих в их состав учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, а также определяет 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Предметная  область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает изучение 

«Русского языка», «Литературного чтения». Учебные предметы «Родной язык (русский)»  и 

«Литературное чтение на родном языке (русском)» в рамках предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке»  вводятся по одному часу в неделю во 2-3 классах, и по 0,5 

часа в 4 классе  в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения русского языка как родного и литературного чтения на родном языке (русском) в 

соответствии с ФГОС НОО. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный язык» 

(английский), изучение которого начинается со 2 класса. 

Предметная  область «Математика и информатика» предусматривает изучение учебного 

предмета «Математика». 

 Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)»  включает  

изучение предмета «Окружающий мир». 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» реализуется в 4 классе 

через один из учебных модулей («Основы православной культуры», «Основы исламской 

культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы 

религиозных культур народов России», «Основы светской этики» предметной области «Основы  

религиозных культур и светской этики»), выбор которого осуществляется по заявлениям 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

Предметная область "Искусство" включает изучение предметов:  "Изобразительное 

искусство" и "Музыка". 

Предметная область "Технология" предполагает изучение предмета "Труд (технология)". 

Предметная область «Физическая культура» предполагает изучение предмета "Физическая 

культура". При реализации 3 варианта федерального учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2 часа в неделю, третий час в МКОУ «Плотавская средняя 

общеобразовательная школа»  реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 



Учебным планом МКОУ «Плотавская средняя общеобразовательная школа» на уровне 

начального общего образования определена 5-дневная продолжительность учебной недели.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и 

более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной  учебной неделе. 

Продолжительность учебных четвертей в МКОУ «Плотавская средняя 

общеобразовательная школа» составляет: I четверть – 8 учебных недель (для 1-4 классов), II 

четверть – 8 учебных недель (для 1-4 классов), III четверть – 10 учебных недель (для 1 класса) и 11 

учебных недель (для 2-4 классов), IV четверть – 7 учебных недель (для 1-4 классов). 

Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней (для 1-4 классов);  

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней (для 1-4 классов);  

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (для 1-4 классов);  

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель.  

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май); 

в 2–4 классах – 40 минут.  

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут.  

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены  – 20 минут. 

Занятия начинаются в 9.00 часов утра и заканчиваются не позднее 16.30 часов.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

для I-IV класса МКОУ "Плотавская средняя общеобразовательная школа" 

на 2024-2025 учебный год 

 (5-ти дневная учебная неделя) 

 
 

Предметные области 

 Учебный  

предмет 

                   Класс 

Количество 

часов в неделю 

I  II III IV Всего 

Обязательная часть 



Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 19 

Литературное чтение 4 3 3 3 13 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) - 1 1 0,5 2,5 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 
- 1 1 0,5 2,5 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 3 15 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 1 7 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 23 23 20 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 0 0 3 4 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 
- - - 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 
1 - - 1 2 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир - - - 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Итого часов за год 693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 40 

 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Предметы Классы 
Формы 

промежуточной аттестации 

Русский язык 2-4 диктант 

Литературное чтение 2-4 тестирование 

Родной язык (русский) 2-4 тестирование 

Литературное чтение на родном языке 

(русском) 

2-4 проверочная работа 

Математика  2-4 контрольная работа 

Иностранный язык 2-4 тестирование 

Окружающий мир 2-4 тестирование 



  Изобразительное искусство 2-4 творческая работа 

Музыка 2-4 творческая работа 

Технология 2-4 творческая работа 

Физическая культура 2-4 сдача нормативов 

 

Порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся 2 класса по отдельным 

учебным предметам осуществляется путем выведения годовых отметок успеваемости на основе 

четвертных отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего 

учебного года. Текущий контроль успеваемости, промежуточная аттестация и решения, 

принимаемые по итогам промежуточной аттестации обучающихся регулируются Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МКОУ «Плотавская средняя общеобразовательная школа» Октябрьского района 

Курской области.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам не должен превышать 

продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 класса.  В МКОУ 

«Плотавская средняя общеобразовательная школа» осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

План внеурочной деятельности МКОУ «Плотавская средняя общеобразовательная 

школа» определяет формы организации и объём внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования (до 1320 академических часов за четыре 

года обучения) с учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

образовательной организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, 

секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, 

общественно полезные практики и другие. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

-  детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося 

с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики.  

Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 



ПЛАН 

внеурочной деятельности начального общего образования  

для обучающихся 1-4 класса  

МКОУ «Плотавская средняя общеобразовательная школа» 

на 2024-2025 учебный год 

 

№ 

п/п 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название курса ФИО педагога 

Количество часов по 

классам  

1 2 3 4 всего 

1 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» Бирюкова Г.Н. 1  
  

1 

«Разговоры о важном» 
Колесниченко 

Ю.Ю. 
 1 

  
1 

«Разговоры о важном» Реутова Г.Н.   1 
 

1 

«Разговоры о важном» Бартенева Е.В.    1 1 

2 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Читательская 

грамотность» 
Бирюкова Г.Н. 1  

  
1 

«Читаем, считаем, 

наблюдаем» 

Колесниченко 

Ю.Ю. 
 1 

  
1 

«Учение с 

увлечением» 
Реутова Г.Н.   1 

 
1 

«Финансовая 

грамотность» 
Бартенева Е.В.   

 
1 1 

3 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Мир профессий» Бирюкова Г.Н. 1    1 

«Тропинки в 

профессию» 

Колесниченко 

Ю.Ю. 
 1 

  
1 

«Знайка» Реутова Г.Н.   1  1 

«Тропинка в 

профессию» 
Бартенева Е.В.   

 
1 1 

4 

 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

«Орлята России» Бирюкова Г.Н. 2    2 

«Орлята России» 
Колесниченко 

Ю.Ю. 
 2 

  
2 

«Орлята России» Реутова Г.Н.   2  2 

«Орлята России» Бартенева Е.В.    2 2 

«Если хочешь быть 

здоров» 
Бирюкова Г.Н. 1  

 
 1 

«Здоровячок» 
Колесниченко 

Ю.Ю. 
 1 

  
1 

«Олимп» Реутова Г.Н.   2  2 

«Азбука здоровья» Бартенева Е.В.    1 1 

«Самоделкин» Бартенева Е.В.    1 1 

5 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных  и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Математические 

ступеньки» 

Колесниченко 

Ю.Ю. 
 1 

  
1 

«Юный читатель» 
Колесниченко 

Ю.Ю. 
 2 

  
2 

«Учимся решать 

задачи» 
Реутова Г.Н.   2 

 
2 



«Удивительный мир 

книг» 
Бартенева Е.В.   

 
2 2 

Итого количество часов внеурочной деятельности 6 9 9 9 33 

 

Реализация школьного   учебного  плана предоставляет возможность получения стандарта 

образования всеми учащимися,  позволяет достигнуть целей образовательной программы школы, 

удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и познавательные интересы 

обучающихся. 

Учебный план актуализируется ежегодно приказом директора МКОУ «Плотавская средняя 

общеобразовательная школа». 
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