
 
 



Пояснительная записка 

Учебный план МКОУ «Плотавская средняя общеобразовательная школа» фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план «Плотавская средняя общеобразовательная школа» разработан в 

соответствии с нормативно-правовыми документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (ред. от 08.08.2024г.);  

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021г. №287 (в ред. Приказов Минпросвещения РФ от 18.07.2022г.  №568, от 08.11.2022г. 

№955, от  27.12.2023 №1028, от 22.01.2024 №31) (5-7 кл.);  

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897 (в ред. Приказов Минобрнауки РФ от 29.12.2014г. 

№1644, от 31.12.2015г. №1577, Минпросвещения РФ от 11.12.2020г. №712, от 08.11.2022г. №955, 

от 27.12.2023 №1028, от 22.01.2024 №31) (8-9 кл.); 

 Федеральной образовательной программой основного общего образования (далее – ФОП 

НОО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023г. №370;  

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего общего 

образования»; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 19.02.2024 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования»; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации 
"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи" от 

28.09.2020 № 28; 

  Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115 (с изменениями и дополнениями от 

11.02.2022г., 07.10.2022г.; 05.12.2022г., 03.08.2023г., 29.09.2023г.);  

 Уставом МКОУ «Плотавская средняя общеобразовательная школа» Октябрьского района 
Курской области 

Учебный план МКОУ «Плотавская средняя общеобразовательная школа» обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 
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Учебный план «Плотавская средняя общеобразовательная школа»: 

- фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации.  

В МКОУ «Плотавская средняя общеобразовательная школа» в 5-9 классах реализуется 1 

вариант федерального учебного плана. В рамках 1 варианта учебный план МКОУ «Плотавская 

средняя общеобразовательная школа» состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями «Русский язык и 

литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественные предметы», 

«Естественнонаучные предметы»,  «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

«Искусство», «Технология», «Основы безопасности и защиты Родины», «Физическая культура». 

Предметная  область «Русский язык и литература» предусматривает изучение «Русского 

языка», «Литературы».  

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный язык» 

(английский). 

Предметная  область «Математика и информатика» предусматривает изучение учебных 

предметов «Математика» в 5-6 классах, «Алгебра» в 7-9 классах, «Геометрия» в 7-9 классах, 

«Вероятность и статистика» в 7-9 классах, «Информатика» в 7-9 классах. 

Предметная область «Общественные предметы» включает  изучение предметов «История» 

в 5-9 классах,  «Обществознание» в 6-9 классах,  «География в 5-9 классах. 

Предметная  область «Естественнонаучные предметы» предусматривает изучение учебных  

предметов «Биология» в 5-9 классах, «Физика» в 7-9 классах, «Химия» в 8-9 классах. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

реализуется в 5-6 классах через изучение предмета «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». 

Предметная область «Искусство» включает изучение предметов  «Изобразительное 

искусство» в 5-7 классах и «Музыка» в 5-8 классах. 

Предметная область «Технология» предполагает изучение предмета «Труд (технология)» в 

5-9 классах. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает изучение 

предмета «Основы безопасности и защиты Родины» в 8-9 классах. 

Предметная область «Физическая» предполагает изучение в 5-9 классах предмета 

«Физическая культура». При реализации 1 варианта федерального учебного плана количество 

часов на физическую культуру составляет 2 часа в неделю, третий час в МКОУ «Плотавская 

средняя общеобразовательная школа»  реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

В учебном плане МКОУ «Плотавская средняя общеобразовательная школа» для 5-9 

классов часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 



предметными областями «Родной язык и родная литература», «Общественные предметы», 

«Естественнонаучные предметы», предметом «История Курского края», предметом 

«Индивидуальный проект», курсами по выбору «Практическая психология». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает изучение предмета 

«Родной язык (русский)» (1 час – в 5 классе и 1 час – в 7 классе). 

Предметная область  «Общественные предметы» предусматривает добавление 0,5 часа на 

изучение предмета «История» в 9 классе.  

Предметная область  «Естественнонаучные предметы» предусматривает добавление 1 

часа на изучение предмета «Биология» в 5-7 классах.  

Предмет «История Курского края» представлен 1 часом в неделю в 8 классе. 

Предмет «Индивидуальный проект» представлен  0,5 часа в 9 классе. 

Курсы по выбору «Практическая психология» представлены  1 часом в неделю в 8 классе. 

Учебным планом МКОУ «Плотавская средняя общеобразовательная школа» на уровне 

основного общего образования определена 5-дневная продолжительность учебной недели.  

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 

более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-

дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

Продолжительность учебных четвертей в МКОУ «Плотавская средняя 

общеобразовательная школа» составляет: I четверть – 8 учебных недель (для 5–9 классов), II 

четверть – 8 учебных недель (для 5–9 классов), III четверть – 11 учебных недель (для 5–9 

классов), IV четверть – 7 учебных недель (для 5–9 классов). 

Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней (для 5–9 классов);  

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней (для 5–9 классов);  

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (для 5–9 классов);  

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в МКОУ «Плотавская средняя общеобразовательная школа» на 

уровне основного общего образования составляет 40 минут. Во время занятий необходим 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут.  

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены – 20 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью  составляет не 

менее 30 минут. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 

часа - для 9-11 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов – не 

более 7 уроков. 

Занятия начинаются в 9.00 часов утра и заканчиваются не позднее 16.30 часов.  

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для V- IX класса МКОУ «Плотавская средняя общеобразовательная школа» 



на 2024-2025 учебный год 

 (5-ти дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные предметы, 

курсы 

                        Классы 

Количество 

часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 2 

Искусство 
Изобразительное искусство  1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
- - - 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура  2 2 2 2 2 8 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 1 8 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) 1 - 1 - - 2 

Общественные 

предметы 
История - - - - 0,5 0,5 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 1 1 1 - - 3 

 История Курского края - - - 1 - 1 

 Индивидуальный проект - - - - 0,5 0,5 

Курсы по выбору Практическая психология - - - 1 - 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Итого часов за год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся.  

Формы проведения промежуточной аттестации: 



 

Предметы 

 

Класс Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5-9 Диктант 

Литература 5-9 Эссе и иные творческие работы 

Математика 5-6 Контрольные работы, тестирование 

Алгебра 7-9 Контрольные работы, тестирование 

Геометрия  7-9 Контрольные работы, тестирование 

Вероятность и статистика 7-9 Контрольные работы, тестирование 

Информатика 7-9 Контрольные работы, тестирование 

Родной язык (русский) 5,7 Проверочные работы 

Иностранный язык 5-9 Контрольные работы, тесты 

История 5-9 Контрольные работы, тесты 

Обществознание 6-9 Контрольные работы, тесты 

География 5-9 Контрольные работы, тесты 

Биология 5-9 Контрольные работы, тесты 

Музыка 5-8 Защита реферата  

Изобразительное искусство 5-7 Защита реферата 

Труд (технология) 5-9 Защита лабораторной практики 

ОДНКНР 5-6 Тестирование  

ОБЗР 8-9 Контрольные работы, тесты 

Физическая культура 5-9 Сдача нормативов 

История Курского края 8 Контрольные работы, тесты 

Индивидуальный проект 9 Защита проекта 

 

Порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся 5 - 9 классов по отдельным 

учебным предметам осуществляется путем выведения годовых отметок успеваемости на основе 

четвертных отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего 

учебного года. 

Текущий контроль успеваемости, промежуточная аттестация и решения, принимаемые по 

итогам промежуточной аттестации обучающихся регулируются Положением «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Плотавская 

средняя общеобразовательная школа» Октябрьского района Курской области. 

План внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и может 

включать в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья; 



2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том 

числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном 

окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих 

объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной 

и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с 

окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения 

на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

 

ПЛАН 

внеурочной деятельности основного общего образования  

для обучающихся 5-9 класса 

МКОУ «Плотавская средняя общеобразовательная школа» 

на 2024-2025 учебный год 

 

№ 

п/п 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название курса ФИО педагога 

Количество часов 

по классам 

5 6 7 8 9 всего 

1 

Информационно-

просветительские 

занятия 

«Разговоры о важном» Черных А.А. 1     1 

«Разговоры о важном» Власова О.В.  1    1 



патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

«Разговоры о важном» Шаталова О.М.   1   1 

«Разговоры о важном» Петина В.А.    1  1 

«Разговоры о важном» Ковалёва К.А.     1 1 

«Мой родной Курский 

край» 
Заугольникова И.А.     1 1 

«Патриоты Великого 

Отечества» 
Власова О.В.     1 1 

«Семьеведение» Ковалёва К.А.     1 1 

2 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Функциональная  

грамотность» 
Ковалёва К.А. 1 1 1   3 

«Основы финансовой 

грамотности» 
Черных А.А.     1 1 

3 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Мир профессий» Черных А.А. 1     1 

«Россия – мои горизонты» Власова О.В.  1    1 

«Россия – мои горизонты» Шаталова О.М.   1   1 

«Россия – мои горизонты» Петина В.А.    1  1 

«Россия – мои горизонты» Ковалёва К.А.     1 1 

4 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

«Физическая культура» Власова О.В. 1 1 1 1 1 5 

5 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных  и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Информатика» Тарасова О.М. 1 1    2 

«Увлекательная 

география» 
Митрохина С.Н. 1     1 

«Занимательная  

география» 
Митрохина С.Н.  1    1 

«Удивительные животные 

нашей планеты» 
Ковалева А.Н.   1   1 

«Мир внутри меня» Ковалева А.Н.    1  1 

«Кулинария» Шаталова О.М.    1  1 

«Практическая 

психология» 
Петина В.А.     1 1 

«Мастерская слова» Ковалёва К.А.     1 1 

«Школа безопасности» Шаталова О.М.     1 1 

Итого количество часов внеурочной деятельности 6 6 5 5 10 32 

 

Реализация школьного   учебного  плана предоставляет возможность получения стандарта 

образования всеми учащимися,  позволяет достигнуть целей образовательной программы школы, 

удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и познавательные 

интересы обучающихся. 

Учебный план актуализируется ежегодно приказом директора МКОУ «Плотавская средняя 

общеобразовательная школа». 
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