
 
 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

10 КЛАСС   

МУНИЦИПАЛЬНОГО КАЗЕННОГО  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

«ПЛОТАВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

ОКТЯБРЬСКОГО РАЙОНА КУРСКОЙ ОБЛАСТИ  

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(в соответствии с обновленными ФГОС СОО от 12.08.2022г.)  

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план МКОУ «Плотавская средняя общеобразовательная школа» 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план «Плотавская средняя общеобразовательная школа» разработан в 

соответствии с нормативно-правовыми документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (ред. от 17.02.2023г.);  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413"; 

 Федеральной образовательной программой среднего общего образования (далее – 

ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023г. №371; 

 Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи" от 28.09.2020 № 28; 

  Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115 (с изменениями 

и дополнениями от 11.02.2022г., от 07.10.2022г.; 05.12.2022г., 03.08.2023г.);  

 Уставом МКОУ «Плотавская средняя общеобразовательная школа» Октябрьского 

района Курской области. 

Учебный план МКОУ «Плотавская средняя общеобразовательная школа»: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка. 

Учебный план среднего общего образования МКОУ «Плотавская средняя 

общеобразовательная школа» (далее - учебный план) обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС СОО, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения). Учебный план определяет: количество учебных 



занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не 

более 37 часов в неделю). 

В МКОУ «Плотавская средняя общеобразовательная школа» в 10 классе реализуется 

учебный план универсального профиля с углубленным изучением химии и биологии.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через 

дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями «Русский 

язык и литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», 

«Естественнонаучные предметы», «Общественно-научные предметы», «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

Предметная  область «Русский язык и литература» предусматривает изучение 

«Русского языка», «Литературы».  

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный 

язык» (английский). 

Предметная  область «Математика и информатика» предусматривает изучение 

учебного предметов «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», «Информатика». 

Предметная  область «Естественнонаучные предметы» предусматривает изучение 

предметов:  «Физика», «Химия» и  «Биология». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает  изучение 

предметов  «История», «Обществознание» и «География». 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» предполагает изучение  предметов «Физическая культура» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности».  

Предмет «Индивидуальный проект» входит в обязательную часть учебного плана 

МКОУ «Плотавская средняя общеобразовательная школа». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

В учебном плане МКОУ «Плотавская средняя общеобразовательная школа» для 10 

класса часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

предметной областью «Родной язык и родная литература» и курсами по выбору. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

- предметная область  «Родной язык и родная литература» предусматривает 

добавление 1 часа на изучение предмета «Родной язык  (русский)»; 

- курсы по выбору: 

 «Страноведение» - 1 час в неделю; 

 «Ступени к ЕГЭ» -  1 час в неделю; 

 «Генетика человека» - 1 час в неделю; 

 «Международные отношения в XX – XXI веках – 1 час в неделю.  

 Учебный план для 10 - 11 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ среднего общего образования. 



Учебный план среднего общего образования (далее - учебный план) обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС СОО, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). Учебный план 

определяет: количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 

2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебным планом МКОУ «Плотавская средняя общеобразовательная школа» на 

уровне среднего общего образования определена 6-дневная продолжительность учебной 

недели.  

Продолжительность учебных четвертей в МКОУ «Плотавская средняя 

общеобразовательная школа» составляет: I четверть – 8 учебных недель (для 10-11 

классов), II четверть – 8 учебных недель (для 10-11 классов), III четверть – 11 учебных 

недель (для 10-11 классов), IV четверть – 7 учебных недель (для 10-11 классов). 

Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней (для 10-11 

классов);  

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней (для 10-11 

классов);  

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (для 10-11 

классов);  

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в МКОУ «Плотавская средняя общеобразовательная 

школа» на уровне основного общего образования составляет 40 минут. Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут.  

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 3 урока) – 30 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью  

составляет не менее 30 минут. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для 10-11 классов не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся 10–11 классов – не более 7 уроков. 

Занятия начинаются в 9.00 часов и заканчиваются не позднее 16.30 часов. 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для X класса МКОУ «Плотавская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 учебный год 

 (обновленные ФГОС, 6-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

 

                        Классы 

Уровень 

Количество 

часов в неделю 

X 

Обязательная часть 

Русский язык и Русский язык Б 2 



литература Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 
2 

Геометрия  Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные  

предметы 

Физика Б 2 

Химия У 3 

Биология У 3 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

Итого  32 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

  

5 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) Б 1 

Курсы по выбору «Страноведение»  1 

«Ступени к ЕГЭ»  1 

«Генетика человека»  1 

Международные отношения 

в XX-XXI веках» 
 1 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

  

37 

Учебные недели   34 

Итого часов за год   1258 

Внеурочная 

деятельность 

  
10 

 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся.  

Формы проведения промежуточной аттестации: 

 

Предметы Класс Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 10 Диктант 

Литература 10 Эссе и иные творческие работы 

Родной язык (русский) 10 Контрольные работы 

Алгебра 10 Контрольные работы 

Геометрия 10 Контрольные работы 

Вероятность и 10 Контрольные работы 



статистика 

Иностранный язык 10 Контрольные работы, тесты 

История 10 Контрольные работы, тесты 

Обществознание 10 Контрольные работы, тесты 

География 10 Контрольные работы, тесты 

Физика 10 Контрольные работы, тесты 

Биология 10 Контрольные работы, тесты 

Информатика 10 Контрольные работы, тесты 

Физическая культура 10 Сдача норм ГТО 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

10 Защита реферата 

Индивидуальный проект 10 Защита проекта 

 

Порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся 10-11 классов по 

отдельным учебным предметам осуществляется путем выведения годовых отметок 

успеваемости на основе четвертных отметок успеваемости, выставленных обучающимся в 

течение соответствующего учебного года. 

Текущий контроль успеваемости, промежуточная аттестация и решения, 

принимаемые по итогам промежуточной аттестации обучающихся регулируются 

Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения «Плотавская средняя общеобразовательная школа» 

Октябрьского района Курской области. 

План внеурочной деятельности. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ОП 

СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), в 

том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках 

«Российского движения школьников»); 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы среднего общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная образовательная 

программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 

образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В 

соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 

на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину 

недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, 

определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 



образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 

каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в туристских 

походах, экспедициях, поездках и другие). 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

ПЛАН 

внеурочной деятельности среднего общего образования  

для обучающихся 10 класса 

МКОУ «Плотавская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 учебный год 

 

№  

п/

п 

Направление 

внеурочной 

деятельности  

Название курса ФИО педагога Количество 

часов  
 

1 Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном»  

Лозовая О.И. 1 

«Россия – моя 

история» 

Лозовая О.И. 1 

2 Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия -  мои 

горизонты» 

Лозовая О.И. 1 

3 Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных  и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Первая помощь, 

основы ухода за 

больным» 

Косинов В.С. 1 

4 Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Функциональная 

грамотность» 

Заугольникова 

И.А. 

1 

Итого количество часов внеурочной деятельности 

 
5 

 

Реализация школьного   учебного  плана предоставляет возможность получения 

стандарта образования всеми учащимися,  позволяет достигнуть целей образовательной 

программы школы, удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы 

и познавательные интересы обучающихся. 

Учебный план актуализируется ежегодно приказом директора МКОУ «Плотавская 

средняя общеобразовательная школа». 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

11 КЛАСС   

МУНИЦИПАЛЬНОГО КАЗЕННОГО  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

«ПЛОТАВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

ОКТЯБРЬСКОГО РАЙОНА КУРСКОЙ ОБЛАСТИ  

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Пояснительная записка 

Учебный план МКОУ «Плотавская средняя общеобразовательная школа» 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план «Плотавская средняя общеобразовательная школа» разработан в 

соответствии с нормативно-правовыми документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (ред. от 17.02.2023г.);  

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. Приказов Минобрнауки РФ от 29.12.2014г. 

№1645, от 31.12.2015г. №1578, от 29.06.2017г. №613, Минпросвещения РФ от 24.09.2020г. 

№519, от 11.12.2020г. №712, от 12.08.2022г. №732); 

 Федеральной образовательной программой среднего общего образования (далее – 

ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023г. №371; 

 Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи" от 28.09.2020 № 28; 

  Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115 (с изменениями 

и дополнениями от 11.02.2022г., от 07.10.2022г.; 05.12.2022г., 03.08.2023г.);  

 Уставом МКОУ «Плотавская средняя общеобразовательная школа» Октябрьского 

района Курской области. 

Учебный план МКОУ «Плотавская средняя общеобразовательная школа»: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка. 

Учебный план среднего общего образования МКОУ «Плотавская средняя 

общеобразовательная школа» (далее - учебный план) обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС СОО, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения). Учебный план определяет: количество учебных 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=246100#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=246100#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=267679#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=297861#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=379399#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=379399#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=379742#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=431499#l0


занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не 

более 37 часов в неделю). 

В МКОУ «Плотавская средняя общеобразовательная школа» в 11 классе реализуется 

учебный план универсального профиля с углубленным изучением русского языка и 

математики.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через 

дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями «Русский 

язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», 

«Общественные науки», «Математика и информатика», «Естественные науки»,  

«Физическая культура, экология  и основы безопасности жизнедеятельности». 

Предметная  область «Русский язык и литература» предусматривает изучение 

«Русского языка», «Литературы».  

Предметная  область «Родной язык и родная литература» включает изучение 

предмета «Родной язык (русский)». 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный 

язык» (английский). 

Предметная область «Общественные науки» включает  изучение предметов  

«История», «Обществознание» и «География». 

Предметная  область «Математика и информатика» предусматривает изучение 

учебного предмета «Математика». 

Предметная  область «Естественные науки» предусматривает изучение предмета  

«Астрономия». 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» предполагает изучение  предметов «Физическая культура» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

В учебном плане МКОУ «Плотавская средняя общеобразовательная школа» для 11 

класса часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

предметными областями «Естественные науки», «Математика и информатика», 

предметом «Индивидуальный проект» и курсами по выбору. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

- предметная область  «Естественные науки» предусматривает изучение 

следующих предметов: 

«Физика» (2 часа в неделю); 

«Химия» (2 часа в неделю); 

«Биология» (2 часа в неделю); 

- предметная область  «Математика и информатика» предусматривает изучение  

предмета «Информатика» (1 час в неделю) 

- предмет «Индивидуальный проект» представлен 1 часом в неделю; 



- курсы по выбору: 

  «Ступени к ЕГЭ» -  1 час в неделю; 

 «Генетика человека» - 0,5 часа в неделю; 

 «Познаем химию через решение задач» – 0,5 часа в неделю. 

Учебный план для 10 - 11 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ среднего общего образования. 

Учебный план среднего общего образования (далее - учебный план) обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС СОО, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). Учебный план 

определяет: количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 

2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебным планом МКОУ «Плотавская средняя общеобразовательная школа» на 

уровне основного общего образования определена 6-дневная продолжительность учебной 

недели.  

Продолжительность учебных четвертей в МКОУ «Плотавская средняя 

общеобразовательная школа» составляет: I четверть – 8 учебных недель (для 10-11 

классов), II четверть – 8 учебных недель (для 10-11 классов), III четверть – 11 учебных 

недель (для 10-11 классов), IV четверть – 7 учебных недель (для 10-11 классов). 

Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней (для 10-11 

классов);  

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней (для 10-11 

классов);  

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (для 10-11 

классов);  

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в МКОУ «Плотавская средняя общеобразовательная 

школа» на уровне основного общего образования составляет 40 минут. Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут.  

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 3 урока) – 30 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью  

составляет не менее 30 минут. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для 10-11 классов не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся 10–11 классов – не более 7 уроков. 

Занятия начинаются в 9.00 часов и заканчиваются не позднее 16.30 часов. 

 
 

 

 

 

 



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для XI класса МКОУ «Плотавская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 учебный год 

 (6-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

 

                        Классы 

Уровень 

Количество 

часов в неделю 

XI 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 

Родная литература (русская) Б - 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Общественное науки 

История  Б 3 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Математика и 

информатика 
Математика У 6 

Естественные науки Астрономия Б 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 

Итого  27 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

  

10 

Естественные науки 

Физика Б 2 

Химия Б 2 

Биология Б 2 

Математика и 

информатика 
Информатика Б 1 

 Индивидуальный проект Б 1 

Курсы по выбору 

«Ступени к ЕГЭ»  1 

«Генетика человека»  0,5 

«Познаем химию через 

решение задач» 
 0,5 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

  

37 

Учебные недели   34 

Итого часов за год   1258 

Внеурочная 

деятельность 

  
10 

 
 



Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся.  

Формы проведения промежуточной аттестации: 

 

Предметы Класс Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 11 Диктант 

Литература 11 Эссе и иные творческие работы 

Родной язык (русский) 11 Контрольные работы 

Математика 11 Контрольные работы, тестирование 

Астрономия 11 Тесты  

Иностранный язык 11 Контрольные работы, тесты 

История 11 Контрольные работы, тесты 

Обществознание 11 Контрольные работы, тесты 

География 11 Контрольные работы, тесты 

Физика 11 Контрольные работы, тесты 

Химиия 11 Контрольные работы, тесты 

Биология 11 Контрольные работы, тесты 

Информатика 11 Контрольные работы, тесты 

Физическая культура 11 Сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

11 Защита реферата 

Индивидуальный проект  11 Защита проекта 

 

Порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся 10-11 классов по 

отдельным учебным предметам осуществляется путем выведения годовых отметок 

успеваемости на основе четвертных отметок успеваемости, выставленных обучающимся в 

течение соответствующего учебного года. 

Текущий контроль успеваемости, промежуточная аттестация и решения, 

принимаемые по итогам промежуточной аттестации обучающихся регулируются 

Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения «Плотавская средняя общеобразовательная школа» 

Октябрьского района Курской области. 

План внеурочной деятельности. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ОП 

СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), в 

том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках 

«Российского движения школьников»); 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы среднего общего образования). 



Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная образовательная 

программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 

образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В 

соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 

на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину 

недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, 

определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 

каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в туристских 

походах, экспедициях, поездках и другие). 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

ПЛАН 

внеурочной деятельности среднего общего образования  

для обучающихся 11 классов 

МКОУ «Плотавская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 учебный год 

 

№  

п/

п 

Направление 

внеурочной 

деятельности  

Название курса ФИО педагога Количество 

часов  

1 Информационно-

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Черных А.А. 1 

2 Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

Черных А.А. 1 

3 Социальное  «Твой путь к 

успеху» 

Заугольникова 

И.А. 

1 

«Начальная 

военная 

подготовка» 

Косинов В.С. 1 

4 Общеинтеллектуальное «Занимательный 

русский язык» 

Усова Н.В. 1 

«География  в 

современном 

мире» 

Семерова М.О. 1 

Итого количество часов внеурочной деятельности 

 
6 



Реализация школьного   учебного  плана предоставляет возможность получения 

стандарта образования всеми учащимися,  позволяет достигнуть целей образовательной 

программы школы, удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы 

и познавательные интересы обучающихся. 

Учебный план актуализируется ежегодно приказом директора МКОУ «Плотавская 

средняя общеобразовательная школа». 
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