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I. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа учебного предмета «Мир природы и человека» для обучающихся 

3 класса разработана на основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказа Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями); 

 Приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказа Министерства просвещения России от 05.12.2022 № 1063 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115»; 

 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП 

УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. 

№ 1026 

 Положения о рабочей программе учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) МКОУ «Плотавская средняя общеобразовательная школа». 

Рабочая программа ориентирована на учебник:  
 Мир природы и человека: 3-й класс: учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы: в 2 частях / Н. Б. Матвеева, И.А.Ярочкина, М.А.Попова, 

Т.О.КуртоваМ.С.  – 7-е изд., стер – Москва: Просвещение,2024. 

  

Согласно учебному плану на изучение учебного предмета «Мир природы и человека» 

отводится: 

 в 3 классе-34 часа (1 час в неделю). 

 Приоритетной целью обучения учебному предмету «Мир природы и человека»  

является:  

 углубление знаний и представлений о живой и неживой природе; расширение 

понимания взаимосвязей, существующих между миром природы и человека, изучение связей 

между объектами природы. 

Воспитательный потенциал учебного предмета «Мир природы и человека» 

реализуется через: 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организацию работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего отношения к ней; 

 демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; 

дидактического театра, где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных 

постановках; дискуссий, которые дают обучающимся возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся 

командной работе и взаимодействию с другими обучающимися; 
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 инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

обучающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного 

выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

Срок реализации рабочей программы – 1 год.  
Уровень: базовый. 
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II. Содержание обучения 
 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные 

связи между природными явлениями и жизнью человека. 

Структура курса представлена следующими разделами: «Неживая природа», 

«Сезонные изменения», «Живая природа» (в том числе «Человек» и «Безопасное 

поведение»). 

Раздел «Безопасное поведение» отдельным блоком не выделяется, отдельные темы по 

этому разделу расположены в разделах «Сезонные изменения», «Неживая природа», «Живая 

природа».  

Сезонные изменения в природе (11 часов) 

Сезонные изменения в неживой природе 

Закрепление представлений о влиянии солнца на смену времен года. Наблюдение за 

высотой солнца над горизонтом в разное время года: направление солнечных лучей, 

количество тепла и света. 

Изменение продолжительности дня и ночи. Восход, заход солнца. 

Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: облачность, 

туман, небольшой дождь, заморозки, оттепель, вьюга, метель, ледоход, жаркие дни, радуга, 

холодный – теплый ветер. 

Продолжение наблюдений за погодой, их описание.  

Календарь. Знакомство с календарем. Названия месяцев. 

Растения и животные в разное время года 

Наблюдения за растениями сада и леса в разное время года: яблоня, осина, липа, 

акация, орешник. Увядание и появление цветов и трав (медуница).  

Птицы зимующие и перелетные: клест, снегирь, соловей.  

Насекомые в осенний период. 

Домашние животные в разное время года.  

Лесные животные: мыши, змеи, лягушки. 

Сезонные работы в саду, огороде, труд людей в разное время года 

Неживая природа (4 часа) 

Воздух и его значение в жизни растений, животных, человека. Термометр 

(элементарные представления). Измерение температуры воздуха.  

Ветер. Стороны горизонта: север, юг, запад, восток. Направление ветра. 

Живая природа (19 часов) 

Растения 

Сравнение и распознавание растений по их признакам: деревья, кустарники, травы. 

Части растений: корень, стебель (ствол), ветки, почки, листья, цветы. 

Растения сада. Фруктовые деревья (2–3 названия); ягодные кустарники (2–3 названия). 

Внешний вид, распознавание. Плоды. Ягоды. 

Лес. Растения леса. Деревья хвойные и лиственные, кустарники. Семена. Орехи. 

Лесные ягоды. Ягоды съедобные и несъедобные. Грибы. Грибы съедобные и несъедобные. 

Травы полезные и травы опасные. 

Животные 

Дикие обитатели леса: кабан, лось, заяц. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни, 

детеныши. Приспособление диких животных к природным условиям. 

Домашние животные: свинья, корова, кролик. Внешний вид, питание, детеныши. Уход 

за домашними животными. 

Сравнение диких и домашних животных. Сходство и различия: 
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кабан – свинья, заяц – кролик. 

Птицы. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни. Строение гнезд, забота о 

потомстве. Птицы перелетные и зимующие: ласточка, дрозд, галка, дятел. 

Хищные птицы: ястреб, коршун. Певчие птицы: соловей, жаворонок. 

Человек. Безопасное поведение 

Дыхание человека. Элементарные представления о строении и работе легких. 

Температура тела человека. Градусник и его назначение. Профилактика простудных 

заболеваний. 

Сердце, кровь. Элементарные представления о строении и работе сердца. Пульс. 

Окружающая среда и здоровье человека. 

Питание человека. Употребление в пищу овощей, фруктов, молочных продуктов, мяса. 

Приготовление и хранение пищи. Профилактика пищевых отравлений. 

Рекомендуемые экскурсии, наблюдения и практические работы 

Ежедневные наблюдения за погодой. Систематические наблюдения за сезонными 

изменениями в природе. Экскурсии на природу для проведения этих наблюдений. Экскурсии 

по улице, на которой расположена школа, к цветочной клумбе, в парк или лес для 

ознакомления с изучаемыми растениями и для наблюдений за поведением птиц и насекомых. 
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III. Планируемые результаты  

 

Личностные:  
 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей, сопереживания к животным; 

 воспитание эстетических потребностей видеть красоту природы, ценностей и чувства 

любви к природе; 

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни и 

при взаимодействии с живой и неживой природой. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

o узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях; 

 правильно и точно называть изучаемые объекты и явления живой и неживой 

природы; 

o называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе; 

 иметь представление об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе;  

 знать основные требования к режиму дня обучающегося и понимать необходимость 

его выполнения; 

 знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повседневной жизни; 

 ухаживать за комнатными растениями, кормить зимующих птиц; 

 составлять описательный или повествовательный рассказ из 3-5 предложений об 

изученных объектах по предложенному плану. 

 Достаточный уровень: 

 узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных условиях; 

 иметь представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире;  

 относить изученные объекты к определенным группам с учетом оснований для 

классификации;  

 давать краткую характеристику своего отношения к изученным объектам; 

 правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки; 

 знать правила гигиены частей тела; 

 знать отличительные существенные признаки групп объектов; 

 знать о некоторых правилах безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

 отвечать на вопросы и ставить вопросы по содержанию изученного, проявлять 

желание рассказать о предмете изучения; 

 уметь соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы; 

 выполнять  доступные природоохранительные действия; 

 проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуативного 

общения с детьми; адекватно взаимодействовать с объектами окружающего мира; 

 использовать сформированные умения при решении учебных, учебно-бытовых и 

учебно-трудовых задач. 
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IV. Тематическое планирование 
 

№ 

п/п 

Название раздела 

(темы) курса 

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы Всего К/р
* 

(зачет

ы) 

П/р
*

*
, 

л/р
*
 

1 
Неживая природа 4 1 

 Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/class/2/ 

2 
Времена года. Осень 3  

 Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/class/2/ 

3 Живая природа. 

Растения 
7 1 

 Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/class/2/ 

4 
Времена года. Зима 3 1 

 Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/class/2/ 

5 Живая природа. 

Животные 
7  

 Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/class/2/ 

6 
Времена года. Весна 3  

 Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/class/2/ 

7 Живая природа. 

Человек 
5 1 

 Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/class/2/ 

8 
Времена года. Лето 2 1 

 Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/class/2/ 

 Итого 34 5   

 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

№ по 

разделу 
Наименование разделов, тем 

Сроки изучения 

программы 

план факт 

Неживая природа – 4 часа 

1 1 Солнце. Режим дня   

2 2 Календарь   

3 3 Воздух. Термометр   

4 4 Ветер. Поведение человека во время урагана. 

Проверочная работа  «Неживая природа»  
 

Времена года. Осень –  3 часа 

5 1 Осень. Календарь   

6 2 Растения и животные осенью   

7 3 Занятия людей осенью   

Живая природа. Растения – 7 часов 

8 1 Сравнение растений   

9 2 Части растений: корни,стебли   

10 3 Части растений: листья,цветы   

11 4 Растения сада   

12 5 Лес. Растения леса   

13 6 Плоды и семена. Лесные ягоды   

14 7 Грибы. Проверочная работа  «Растения»   

Времена года. Зима – 3 часа 

15 1 Зима. Признаки зимы   

16 2 Растения и животные зимой   

17 3 Занятия людей зимой   

Живая природа. Животные – 7 часов 

https://resh.edu.ru/class/2/
https://resh.edu.ru/class/2/
https://resh.edu.ru/class/2/
https://resh.edu.ru/class/2/
https://resh.edu.ru/class/2/
https://resh.edu.ru/class/2/
https://resh.edu.ru/class/2/
https://resh.edu.ru/class/2/
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18 1 Дикие животные   

19 2 Домашние животные   

20 3 Сравнение животных   

21 4 Правила ухода за домашними животными   

22 5 Птицы   

23 6 Перелетные, зимующие птицы   

24 7 Хищные, певчие птицы. Проверочная работа 

«Животные»  
 

Времена года. Весна  -  3 часа 

25 1 Весна. Признаки весны   

26 2 Растения и животные весной   

27 3 Занятия людей весной    

Живая природа. Человек – 5 часов 

28 1 Человек. Дыхание человека   

29 2 Профилактика простудных заболеваний   

30 3 Сердце. Кровь. Пульс   

31 4 Окружающая среда и здоровье человека   

32 5 Питание человека. Проверочная работа  

«Человек»  
 

Времена года. Лето – 2часа 

33 1 Изменения в природе летом. Экскурсия    

34 2 Занятия людей. Лето.  Безопасные летние каникулы. 

Проверочная работа  «Сезонные изменения в 

природе»   
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