
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  

вариант 1 

Предмет: Ручной труд 

Класс: 3 

 

Срок реализации – 2024-2025 учебный год 
 

Составитель: Творогова Элла Юрьевна 

 

 

 

 

 

 

д.  Плотава, 2024 год 



2 
 

 

I. Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Ручной труд» для обучающихся 3 класса 

разработана на основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказа Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями); 

 Приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказа Министерства просвещения России от 05.12.2022 № 1063 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115»; 

 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП 

УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. 

№ 1026 

 Положения о рабочей программе учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) МКОУ «Плотавская средняя общеобразовательная школа». 

Рабочая программа ориентирована на учебник:  

 Технология. Ручной труд.  3 класс : учеб. для  спец. (коррекц.) образоват. 

учреждений VIII вида  / Л.А. Кузнецова. – М. : Просвещение, 2022. 

Согласно учебному плану на изучение учебного предмета «Ручной труд» отводится: 

 в 3 классе-34 часа (1 час в неделю). 

 Приоритетной целью обучения учебному предмету «Ручной труд»  является:  

  всестороннее развитии личности учащегося с лёгкой степенью умственной 

отсталости (интеллектуальными нарушениями)  в процессе формирования трудовой 

культуры, развитии созидательных возможностей личности, творческих способностей, 

формирование мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей 

деятельности. 

Воспитательный потенциал учебного предмета «Ручной труд» реализуется через: 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организацию работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего отношения к ней; 

 демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; 

дидактического театра, где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных 

постановках; дискуссий, которые дают обучающимся возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся 

командной работе и взаимодействию с другими обучающимися; 

 инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

обучающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 
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отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного 

выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

Срок реализации рабочей программы – 1 год.  
Уровень: базовый. 
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II. Содержание обучения 
 

Работа с природными материалами – 4 часа 

Элементарные понятия о природных материалах, их свойствах: цвет, форма, 

величина, хрупкость засушенных листьев и цветов. Заготовка природных материалов. 

Организация рабочего места при работе с природными материалами. Инструменты, 

используемые при работе с природными материалами, правила работы с ними. Работа с 

засушенными листьями, тростниковой травой, желудями, шишками. Соединение пластилина 

с природным материалом различными способами.  

Приёмы работы: соединение деталей  с помощью пластилина, клея, проволоки, 

ниток.  

Работа с бумагой  и картоном – 15 часов 

Элементарные сведения о бумаге: свойства бумаги (сгибается, мнется, разрывается, 

впитывает влагу, теряя при этом прочность, режется), различение бумаги по толщине, 

элементарные понятия о назначении некоторых сортов бумаги (газетная, писчая, бумага для 

рисования, папиросная, оберточная, цветная), основные и дополнительные цвета бумаги.  

Организация рабочего места. Правила безопасной работы с клеем и режущими 

инструментами. Соблюдение санитарно-гигиенических требований при работе с бумагой.  

Инструменты для работы с бумагой: ножницы, карандаш, шаблон, мерка. Клеящие 

составы: клейстер, канцелярский клей, клей ПВА. Кисточка.  

Виды работы с бумагой: 

 обрывание бумаги: отрывание мелких кусочков от листа бумаги, обрывание по 

контуру, разрывание бумаги по линии сгиба; 

 сминание и скатывание бумаги; 

 соединение деталей с помощью клея; 

 конструирование из плоских деталей различной формы.  

 обводка по шаблону, разметка бумаги с помощью мерочки  

 размещение на листе бумаги элементов аппликации.  

Приемы работы: разметка картона и бумаги по шаблонам, а с помощью линейки, 

угольника; резание картона ножницами по кривым и прямым линиям; прорезание отверстий 

в картоне; пришивание тесьмы и других материалов к деталям из картона. 

Вырезание ножницами из бумаги: Ножницы - инструмент для резания бумаги, 

правила работы с ними. Приемы вырезания ножницами. 

Работа с текстильными материалами – 6 часов 

Элементарные сведения о нитках/тканях. Изучение технических сведений: свойства, 

особенности и применение ниток.  

Организация рабочего места при работе с текстильными материалами. Правила 

безопасной работы. Инструменты для работы с текстильными материалами, правила работы 

с ними, их назначение и хранение.  

Виды работы с нитками: приемы вдевания нитки в иглу и закрепление нитки 

повторением двух-трех стежков на одном месте,  наматывание, связывание в пучок, 

завязывание узелка, выполнение простых стежков, ознакомление с косым обметочным 

стежком, упражнения на полосе тонкого картона по готовым проколам. 

Работа с проволокой – 3 часа 

Элементарные сведения о проволоке: виды (медная, алюминиевая, стальная), её 

свойства (сгибается, ломается, отрезывается кусочками; толстая и тонкая, мягкая и жёсткая). 

Организация рабочего места при работе с проволокой. 

Приемы работы с проволокой: сгибание, сгибание волной, в кольцо, спираль, в 

несколько раз, намотка на карандаш, сгибание под прямым углом. 

Работа с древесиной – 3 часа 
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Элементарные сведения о назначении и применении древесины. Изделия из 

древесины. Понятия «дерево» и «древесина». Заготовка древесины. Свойства древесины: 

ломается, гнется, режется, раскалывается вдоль волокон.  

Организация рабочего места, правила безопасной работы и соблюдение санитарно-

гигиенических требований при работе с древесиной.  

Инструменты и приспособления: напильник, наждачная бумага. Способы обработки 

древесины: зачистка, шлифовка. 

Приемы работы с древесиной: правильная хватка инструмента, строгание и зачистка 

древесины напильником и наждачной бумагой,  

Работа с металлоконструктором – 3 часа 

Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из металлоконструктора. 

Набор деталей металлоконструктора (планки, пластины, косынки, углы, скобы планшайбы, 

гайки, винты). Правила безопасной работы. 

Инструменты: ключ, отвертка.  

Приемы работы: подбор планок по счету отверстий;  установка скоб, соединение 

деталей винтами и гайками; завинчивание и отвинчивание рукой и инструментами; 

правильная хватка инструментов.    
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III. Планируемые результаты  

Личностные: 

 
 формирование адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к 

чувствам других людей. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 знать правила организации рабочего места;  

 знать виды трудовых работ, предусмотренные содержанием программы для третьего 

класса;  

 знать названия и свойства поделочных материалов, используемых на уроках ручного 

труда в третьем классе, правила их хранения и санитарно-гигиенические требования 

при работе с ними; 

 знать названия инструментов и приспособлений, необходимых на уроках ручного 

труда, их устройство, правила техники безопасной работы колющими и режущими 

инструментами; 

 знать технологические операции (разметка деталей, выделение детали из заготовки; 

формообразование; сборка изделия; отделка изделия); 

 знать приемы работы (разметки деталей по шаблону, с помощью линейки; 

разрывания, отрывания резания; сминания, сгибания; склеивания, сшивания, 

плетения, соединения деталей с помощью винта и гайки; вышивания, аппликация). 

 подготавливать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы, 

рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем 

столе, сохранять порядок на рабочем месте с частичной помощью учителя и 

самостоятельно;  

 разбирать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и 

свойства с частичной помощью учителя и самостоятельно; 

 определять способы соединения деталей с частичной помощью учителя и 

самостоятельно; 

 составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на предметно-

операционный план с частичной помощью учителя и самостоятельно;  

 работать с доступными материалами (с бумагой и картоном, текстильными 

материалами, древесиной и проволокой).  

 владеть некоторыми технологическими операциями и приемами ручной обработки 

поделочных материалов с частичной помощью учителя и самостоятельно. 

Достаточный уровень: 

 знать правила рациональной организации труда, включающей в себя упорядоченность 

действий и самодисциплину; 

 название инструментов и их устройство, правила обращения с ними и рациональное 

использование их в том или ином виде работы; 

 физические и художественно-выразительные свойства материалов, с которыми 

работают на уроках ручного труда. 

 самостоятельно находить необходимую для выполнения работы информацию в 

материалах учебника, рабочей тетради;  

 работать с доступной для третьеклассников наглядностью: составлять план работы 

над изделием с опорой на предметно-операционные, графические планы, и 

действовать в соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

 самостоятельно рассматривать образец несложного изделия, определять его признаки 

и свойства и планировать ход работы над изделием; 
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 осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировку хода практической работы;  

 оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец); 

устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их 

результатами; 

 выполнять общественные поручения по уборке класса после уроков ручного труда. 
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IV. Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Название раздела (темы) 

курса 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Всего К/р
*
 

(зачеты) 

П/р
**

, 

л/р
*
   

1 Работа с природными 

материалами 

4 

 

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f412ea

4 

2 Работа с бумагой и 

картоном 

15 

 

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f412ea

4 

3 Работа с текстильными 

материалами 

6 

 

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f412ea

4 

4 Работа с древесиной 3 

 

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f412ea

4 

5 Работа с проволокой 3 

 

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f412ea

4 

6 Работа с 

металлоконструктором 

3 

 

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f412ea

4 

 Итого 34    

 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

№ по 

разделу 
Наименование разделов, тем 

Сроки изучения 

программы 

план факт 

1 1 Вводный урок. Повторение учебного материала 1 и 

2 классов.  
 

Работа с природными материалами – 2 часа 

2 1 Работа с природными материалами. Аппликация из 

засушенных листьев «Птица»  
 

3 2 Аппликация из скорлупы ореха. «Воробьи на 

ветках»  
 

Работа с бумагой и картоном – 3 часа 

4 1 Аппликация из обрывной бумаги.  «Елка»   

5 2 Аппликация из обрывной бумаги.  «Медведь»   

6 3 Окантовка картона полосками бумаги. «Картина на 

окантованном картоне»  
 

Работа с проволокой – 2 часа 

7 1 Работа с проволокой: «Волна», «Кольцо», 

«Спираль», «Прямой угол» из проволоки  
 

8 2 Работа с проволокой.  «Паук»   

Работа с древесиной – 2 часа 

9 1 Работа с древесиной. Экскурсия в школьную 

столярную мастерскую  
 

10 2 Изготовление изделия из древесины. «Опорный 

колышек для растений»  
 

Работа с природными материалами – 1 час 

11 1 Работа с природными материалами.  «Птица из 

пластилина и сухой тростниковой травы»  
 

https://m.edsoo.ru/7f412ea4
https://m.edsoo.ru/7f412ea4
https://m.edsoo.ru/7f412ea4
https://m.edsoo.ru/7f412ea4
https://m.edsoo.ru/7f412ea4
https://m.edsoo.ru/7f412ea4
https://m.edsoo.ru/7f412ea4
https://m.edsoo.ru/7f412ea4
https://m.edsoo.ru/7f412ea4
https://m.edsoo.ru/7f412ea4
https://m.edsoo.ru/7f412ea4
https://m.edsoo.ru/7f412ea4
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Работа с металлоконструктором – 3 часа 

12 1 Экскурсия в слесарную мастерскую. Работа с 

металлоконструктором. «Две планки, соединенные 

винтом и гайкой»  

 

13 2 Работа с металлоконструктором: «Треугольник», 

«Квадрат»  
 

14 3 Работа с металлоконструктором.  «Дорожный знак»   

Работа с проволокой – 1 час 

15 1 Работа с проволокой «Буквы Л, С, О, В из 

проволоки»  
 

Работа с бумагой и картоном – 7 часов 

16 1 Новогодние игрушки из бумажных полос. 

«Складная Гирлянда»  
 

17 2 Новогодние игрушки из бумажных колец.  «Цепочка 

из бумажных колец»  
 

18 3 Карнавальные полумаски. «Плоская полумаска»   

19 4 Карнавальные головные уборы.  «Каркасная 

шапочка»  
 

20 5 Карнавальные головные уборы.  «Карнавальный 

кокошник», «Карнавальный шлем»  
 

21 6 Окантовка картона листом бумаги.  «Складная доска 

для игры»  
 

22 7 Окантовка картона листом бумаги. «Складная доска 

для игры»  
 

Работа с текстильными материалами – 3 часа 

23 1 Работа с текстильными материалами. «Образцы, 

сшитые строчкой прямого стежка»  
 

24 2 Работа с текстильными материалами. «Образцы, 

сшитые строчкой косого стежка»  
 

25 3 Работа с текстильными материалами. «Закладка из 

фотопленки»  
 

Работа с древесиной – 1 час 

26 1 Аппликация из древесных опилок «Собака»   

Работа с текстильными материалами – 1 час 

27 1 Сшивание деталей изделия строчкой косого стежка 

«Прихватка»  
 

Работа с бумагой и картоном – 2 часа 

28 1 Объемные изделия из картона. «Коробка, склеенная 

с помощью клапанов»  
 

29 2 Объемные изделия из картона. «Коробка, склеенная 

с помощью клапанов»  
 

Работа с текстильными материалами – 3 часа 

30 1 Виды ручных стежков. «Образец, прошитый 

строчкой прямого стежка в два приема»  
 

31 2 Виды ручных стежков. «Образец, прошитый 

строчкой косого стежка в два приема»  
 

32 3 Виды ручных стежков. «Закладка с вышивкой 

строчкой прямого и косого стежка»  
 

Работа с бумагой и картоном – 2 часа 

33 1 Объемные игрушки на основе геометрических тел 

«Птица»  
 

34 2 Объемные игрушки на основе геометрических тел. 

«Воробьи на ветках»  
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