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Технологическая карта урока по физической культуре                        

Раздел: Спортивные игры. Баскетбол. 

Тип урока: Комбинированный. 

Класс: 5 

Технологии: 

-здоровьесберегающая: использование дозированных физических нагрузок, 

чередование интенсивности и релаксации в обучении; 

- личностно-ориентированный подход: формирование знаний по физической 

культуре, формирование двигательной подготовленности; 

- компьютерные технологии (ИКТ): представление и просмотр двигательного 

действия технического плана. 

Тема урока: «Баскетбол. Правила поведения на уроках баскетбола. 

Терминология элементов баскетбола. Основная стойка игрока» 

Цель урока: дать представление о занятиях баскетболом, обеспечить 

предупреждение травматизма во время занятий. Обучение техники 

выполнения стойки игрока в баскетболе. 

Задачи урока: 

Предметные: 

- обучить технике выполнения приемов передвижения, остановок, поворотов 

и стоек; 

- сформировать умения выполнения нормативов физической подготовки по 

баскетболу. 

Метапредметные: 

-уметь определять и формулировать учебную задачу с помощью учителя: 

-формировать жизненно - важные двигательные навыки; умение работать в 

команде, группе; 

-планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей. 

Универсальные учебные действия: 

Личностные: 

формировать положительное отношение к занятиям двигательной 

деятельностью для удовлетворения индивидуальных интересов и 

потребностей, к достижению личностно значимых результатов в физическом 

совершенстве. 

Познавательные: 



- овладение знаниями об индивидуальных особенностях физического 

развития и физической подготовки в соответствии с возрастным нормативом; 

- овладение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о 

функциональных возможностях организма, способах профилактики 

перенапряжения средствами физической культуры. 

Регулятивные: 

-уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения; 

-овладение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности. 

Коммуникативные: 

-овладение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, 

находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во 

время учебной и игровой деятельности. 

Межпредметные связи: биология, ЗОЖ, литература. 

Формы работы: индивидуальная, групповая (в парах), фронтальная. 

Ресурсы: 

-учебник; 

- презентация в программе «PowerPoint», разработанная учителем к данному  

уроку по теме: «Баскетбол. Техника выполнения передачи мяча от груди» 

Место проведения: спортивный зал. 

Инвентарь: маты, скамейка, баскетбольные мячи, демонстрационная доска 

для показа схем передвижений игроков и передач мяча, шашки 
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